
別表５             検査・術後延食について 

 

対応：朝食・昼食・夕食での提供のできない時間帯での提供８：30～19：00 の期間 

手順：病棟で延食を提供する時間で移動給食カレンダーの指示に締め切り時間内の検査延食の食種を入

力する。病棟が食事連絡（9383）へ電話 食種を伝える。厨房で準備完了したら、病棟へ連絡し、

病棟から厨房へ取りに来てもらう。給食で締め切り後の食事時間前の食事１食とする。 

 

 

* 2時間以上、常温において食べても大丈夫な食事　　   果物の種類に配慮必要(下記の果物なければ他のもので代用)

通常 ホットケーキ メイプルジャム 紅茶パック 砂糖
バナナ

（みかん）
（果物缶詰でも可） 428 8.4 4.8 0.8

糖尿病 ホットケーキ なし 紅茶パック なし
バナナ

（みかん）
375 8.4 4.8 0.8

幼児 ホットケーキ メイプルジャム りんごジュース なし
バナナ

（みかん）
（果物缶詰でも可） 504 8.2 5.2 0.8

クローン病 ホットケーキ メイプルジャム りんごジュース なし バナナ （もも缶でも可） 504 8.2 5.2 0.8

＊　術後、仰臥位の状態のままで食べられる食事　   　ストロー付きの飲み物　　   果物の種類に配慮必要(下記の果物なければ他のもので代用)

通常 ホットケーキ メイプルジャム 504 8.2 5.2 0.8

糖尿病 ホットケーキ なし 503 14.6 12.4 1
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りんごジュース

アレルギー対応（乳・卵・小麦除去）

* 2時間以上、常温において食べても大丈夫な食事　　   果物の種類に配慮必要(下記の果物なければ他のもので代用)

通常
パ ッ ク ご は ん
200g

うめびしお バナナ （果物缶詰でも可）

中華スープ ： 碗に材料を入れ、提供（病棟でお湯を入れてもらう）

【中華スープの材料】

＊　術後、仰臥位の状態のままで食べられる食事　   　ストロー付きの飲み物　　   果物の種類に配慮必要(下記の果物なければ他のもので代用)

通常
パ ッ ク ご は ん
200g

うめびしお バナナ （果物缶詰でも可）

＊ごはんを入れるための 空の茶碗 も用意してください  〈 [ごはん中]の茶碗  （幼児は幼児用茶碗） 〉

＊提供前に事前に病院側栄養士（不在の際は事務所栄養士）へ知らせてください 
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